AJéga' na Kasperskych Horéchl

G Pravidelné uterky 19:30 - 20:30
Q Sportovisté, Vimperska 230
&5 60 min lekce 130 K&

Prijdte se spolecné protdhnout a posilit své télo. Plynulé
pohyby v souladu s dechem podpofi vasi pfirozenou flexibilitu

a spolu se zavérecnou relaxaci se pfijemné naladite.

* Lekce jogy jsou oteviené vSem; zacatecnici si mohou postupné
osvojovat sve jégové zkusSenosti

* Pomucky véetné podlozek budou k dispozici

Zarezervujte si lekci =>» E WWW.jogasumava.cz



http://www.jogasumava.cz
http://www.jogasumava.cz

