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DLOUHODOBE AKCE

Rondélky | 8:30

anni joéga s Lucii

Diky spojeni dechu a pohybu se pri-
jemné protédhnete, rozproudite ener-
gii a pripravite své télo na celodenni
rytmus. Spolu se zavére¢nou relaxaci
to bude hezki zatatek dne.

| sportovni hala

ctvrtky | 19:00

Plynuld jéga s Lucii

Plynulé, 'na sebe navazujici pohyby
v harmonii s dechem podpofi pfiro-
zenou flexibilitu vaseho téla. Naladite
se tak na vnimani svého vlastniho téla
a zklidnite svou mysl.

| sportovni hala

pondélky | 14:30

Cviceni pro udrZeni dobré kondice
a proti bolestem zad

Hodinové cviceni zamérené na zlepsent
zdravotniho stavu a udrZeni dobré fy-
zické kondice. Urcené pro viechny seni-
ory a osoby se zdravotnim postiZzenim.
| sportovni hala

aterky a stredy L15:45
Cviceni batolate

Cvicven|’1je vhodné pro maminky s dét-
mi od T do 3 let. CviCeni s pohybem
za doprovodu rytmickych fikadel,
které podporuji rozvoj feci a vnimani
rytmu. Deti si‘jich mnoho zapamatuijf
a cviten je bavi. Nutnd rezervace.

| sportovni hala

aterky a ctvrtky | 17:00

Cviceni pro zdravi

Cviceni vhodné pro mladez, dospélak
i senirovy. PomuzZe pfi bolestech zad,
kloubti, vadném drzeni téla i $patné
niladé. S sebou prosim podlozku,
tenkou deku a pitf.

| sportovni hala

KASPERSKE HO RY

aterky | 13:00 a 14:00
Sportovni judo

odné pro chlapce i divky. Efektivni
cviceni pro zlepSeni koncentrace, dis-
cipliny, Tyzické zdatnoti, Siroky rozsah
pohybovych dovednosti. Nutnd rezer-
vace.

| sporotovni hala o
Leden TIP PROey

Vystava Jarky Korandové, kterd nava-
zuje na starou Sumavskou tradici pod-
maleb na skle.

| galerie v budové radnice

KRATKODOBE AKCE

12. 1. | 9:30

Novoroéni koncert
Koncert smiseného péveckého sboru
Metanoia jako soucast nedélni boho-
sluzby

| kostel sv. Markéty

15. 1. ] 13:30

Kreslo pro hosta

S Véclavem Kasem o Filipinach. Zdar-
ma pro seniory a zdravotné postizené
obcany.

| DPS Kasperské Hory

16. 1. | 13:00

Polévky na zahrati

Spolecné vareni domacich polévek.
Zdarma pro seniory a zdravotné po-
stizené obdcany.

| DPS Kasvperslé Hory

17. 1. | 17:00

Willy a kouzelna planeta

Maly Willy se po nehodé vesmir-
né lodi sdm dostdvd na neznémou,
divokou planetu. Nastésti md s se-
bou dilezitého partéka - robota
Bucka.

| kasperskohorské kino

Méstské kulturni a informaéni stfedisko | Namésti 1, 341 92 Kasperské Hory
+420 376 503 412 | kultura@kasphory.cz | www.kasphory.cz

Zména programu vyhrazena

18. 1. | 15:00-17:00

Roztan¢i svij den

Tanecni semindr, pri kterém si protéh-
nete celé télo, vycistite hlavu a dobi-
jete baterky. S sebou pohodIné oble-
cenf, Satek a svicku. Cena 300 K¢

| sportovni hala

19. 1. 8:30

Turnaj ve stolnim tenise

Jiz treti rocnik turnaje ve stolnim tenise
v prostou sportovni haly. Prijdte si pro-
tahnout télo pri pratelském turnaji.

| sportovni hala

19. 1. | 9:30-16:30

Cyklicka Zena

Doprejte si cely den, kdy se budete
vénovat jen sama sobé, hyckani viech
smysld, a objevovani Zenské cyklické
podstaty! Kurz je urcen pro zeny, kte-
ré chtéji [épe poznat samy sebe. Nut-
nd rezervace. Vice informaci na www.
katerinamaresova.com.

| Zdzraind zahrddka, Zlatd stezka 97

. AG\
Bviial

Snimek se odehravd v africké savané,
kde se narodil budouci panovnik vse-
ho Zivého, maly lvi princ Simba. Ten
svede boj o Lvi skélu plny intrik.

| kasperskohorské kino

UNOR
2.2.]15:00

VAS!

Maskarni karneval
MuZete se téSit na zdbavny program
pro déti, plny soutézi, Zivého zpévu,
détské diskotéky, baléonkového mode-
lingu a nebude chybét ani volba nej-
hez¢i masky (vyrobend maska nés po-
t&31 vic). Vstupné dospéli 50K¢ a déti
30K¢. Tématem bude lu¢ni karneval.

| Horsky klub




