KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
PLZENSKEHO KRAJE SE SIDLEM V PLZNI

Véc: Doporuceni pro obyvatelstvo Plzefiského kraje v boji proti
COVID-19

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové
omezen. V souvislosti s probihajici epidemii onemocnéni COVID-19
a pfijatymi opatfenimi k odvraceni jejich bezprosttednich dopadii na
zdravi obyvatel, se ukazuje, Ze mezi nejdileZit&jsi nastroje, jak
ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné $iteni, je
ovlivnit jednotlivé €lanky epidemického procesu, kterymi jsou: zdroj
nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec. Zdroj nakazy lze izolovat a
IéCit, cestu pfenosu pierudit a vnimavého jedince chranit. Pfi
epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez piijeti
mimofadnych opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce
v populaci s moZnosti vy€erpani kapacit zdravotnického systému
k moZnostem izolace a 1étby, se z4sadnim dopadem do zdravi
populace.

Mezi kliova opatteni patfi moZnost uéinného pierueni $ifeni nakazy
mezi jednotlivci a vcelé populaci (omezeni shlukovéni, omezené
poskytovani vybranych sluZeb, pouZivani ochrannych a dezinfek&nich
prostiedkn).

Omezeni shlukovani Ize dosdhnout zejména omezenim provozovani
epidemiologicky zavaznych &innosti a omezenim potadani kulturnich,
sportovnich a jinych hromadnych akci (soukromych i vefejnych).
K tomu Ministerstvo zdravotnictvi vyddva mimofddnd opatfeni,
kterymi pro tzemi celé Ceské republiky mimo jiné nafidilo noSeni
ochrannych prostiedkii dychacich cest a zdkaz a omezeni hromadnych
akci.
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Dislednym dodrZovanim téchto a dalSich mimofadnych opatieni lze
piedejit exponencidlnimu naristu poétu nakaZenych a tim i zp¥isnéni
piijatych opatfeni.

Proto Krajska hygienickd stanice Plzefiského kraje vyzyva obyvatele
Plzefiského kraje k nepodcefiovani nastalé situace a k dodrZovani
viech statem i krajem pfijatych opatieni.
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