
Pravidelné úterky 19:30 - 20:30 

Sportovní hala, Vimperská 230  

60 min lekce 150Kč    

Detail & rezervace www.jogasumava.cz

Lekce jógy jsou otevřené všem; začátečníci si
mohou postupně osvojovat své jógové zkušenosti
Pomůcky včetně podložek budou k dispozici

Věnujte si čas a přijďte si zacvičit jógu. Protáhneme 
a posílíme své tělo; dopřejeme své mysli chvilku klidu. 

Odpočineme si v závěrečné relaxaci vleže.

JÓGA NA KAŠPERSKÝCH HORÁCH 


