JOGA NA KASPERSKYCH HORACH

G Pravidelne uterky 19:30 - 20:30

o Sportovni hala, Vimperska 230

é 60 min lekce 150Kc

Venujte si Cas a prijdte si zacvicit j0gu. Protahneme
a posilime sve telo; doprejeme sve mysli chvilku klidu.
Odpocineme si v zaverecneé relaxaci vieze.

e | ekce jOogy jsou otevrené vSem; zaCatecnici Si
mohou postupne osvojovat sve jogove zkusenosti
e Pomucky vCetné podlozek budou k dispozici

Detalil & rezervace E Wwww.jogasumava.cz



