$ ) SUSICKA
NEMOCNICE
Chranme se pred COVID-19 (Sars-CoV-2)
Chranme starsi a nemocné a vyhnéme se chybam

V disledku dramatického rozsifovani koronaviru je velmi dilezité byt zodpovédny
vuci celé spolecnosti. Jen tak miizeme pomoci minimalizovat jeho dopad nejen v CR,
ale v celé Evropé. Narizeni vlady se mohou zdat nékomu moZna prehnana, ale
opatrnosti neni v tuto chvilku nazbyt a na misté odkladat prevenci, nebo dokonce
situaci bagatelizovat. Nikdo z nas nemiiZe védét, zda neni nakaZzen zatim bez priznaki,
nebo zda neni prenasSe¢. Chranite tak zdravi své i svého okoli. Bud’te maximalné
ohleduplni.

Apelujte na své okoli a dodrzujte nasledujici body. Cim striktnéjSi budeme v dodrzovani
téchto bodi, tim diiv se zase budeme moci bezpecné a bez omezeni setkavat.

= Zistaiite doma, pokud je to mozné. Pokud se necitite dobie, zlstaiite doma v kazdém piipadé.

sf= Pokud nutné potiebujete ven, vyhybejte se kontaktu s ostatnimi. DodrZujte rozestupy
alespon 2 metry. Tieba v obchodech u pokladen.

s Vyhybejte se mistim s vétsi koncentraci lidi.
s Nestyd'te se nosit rousku. Pokud ji nemate, zakryjte si ista a nos alespoti $atkem/Salou.
Improvizujte.

o Pokud se necitite opravdu dobfte, pozadejte o nakup nékoho jiného z rodiny, nebo pozadejte o
pomoc znamého, nejlépe bez osobniho kontaktu - telefonatem, emailem. Pokud vite o nékom,
kdo je sdim nebo je hendikepovany a neumdi si v takové situaci poradit, nabidnéte mu pomoc sami

s Dodrzujte hygienickd doporucent - kaslat a kychat do kapesniku, nebo do pazi, nikoliv do dlani!!!
s Nepodavejte si ruce, nezdravte se polibkem. Pouzivejte dezinfekce a &asto si myjte ruce.

sl Pokud mate piiznaky nédkazy, NECHODTE ke svému praktickému Iékaii osobng, ale kontaktujte
ho jediné telefonicky!!! Mate na svého lékate telefonni kontakt? Mezi hlavni ptiznaky patii
zvysena teplota, kasel, dusnost, bolest svalii, unava.

sf= Postarejte se o své rodice a starsi sousedy, nebo nabidnéte svou pomoc dobrovolnika, pokud
nejste rizikova skupina.

sl Informace z internetu si prosim ovéite. Zabrénite tak panice. Nevéite mytim, které se mohou
tvarit diivéryhodné (antibiotika 1é¢i bakterialni onemocnéni, nikoli virové; nepijte chlor ani se
s nim nemyjte; nosni kapky ani jejich kloktdni nefunguji proti nakaze apod...)

sl Dodrzujte zasady zdravého Zivotniho stylu (zdrava strava, pitny rezim, dostatek spanku,
opliiovani vitamint).

sf= Pokud vite, Ze se vés tyka nebo mohla tykat karanténa, v kazdém piipadé ji dodrzujte!
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Dulezité kontakty:
Nové informacni linka v souvislosti s koronavirem: @ 1 2 1 2

Telefonni linky 155 a 112 volejte POUZE V PRIPADE VAZNYCH ZDRAVOTNICH
KOMPLIKACI &i ohroZeni Zivota. Prosime, nepfetéZujte uz tak vytizené tyto linky, které se
staraji o vazné piipady v¢. dopravnich nehod, zastav srdci apod. Tyto linky neslouzi ke
konzultacim, proto vyuzijte linku 1212, kter4 byla zfizena pravé k informacim ohledné
koronaviru.

Dale muzete volat linku Krajské hygienické stanice pro Plzensky kraj:

Q724090 060 v pracovnich dnech 15—20hod. a o vikendu v éase 8 —20.

Nonstop informacni linky Statniho zdravotniho Uistavu jsou:

Q724810106
N 725191367
AN 725191370

Telefonicky se miZete obratit i na linku Susické nemocnice Q 376530 111.

V souvislosti s vyvojem situace se Krizovy $tab SuSické nemocnice dne 16.3.2020 usnesl
arozhodl pro nékolik opatreni:

1)  Splatnostiod 16.3. od 12 hodin do odvolani je vstup do nemocnice mozny
pouze prednim hlavnim vchodem.

2)  Dobrovolniku hlavniho vchodu koordinuje pacienty — k dispozici stiil,
Zidle, pro pacienty desinfekce, rousky (az budou k dispozici), mereni
teploty bezkontaktnim teplomérem. V pripade vycerpani zdasob desinfekce
odvede dobrovolnik pacienta umyt si ruce na WC. Dobrovolnik pouci
pacienta o nutnosti zachovani 4 m odstupu od ostatnich lidli.

3)  Splatnostiod 16.3. anasledné denné od 16 hodin bude predni/hlavni vchod
nemocnice uzavieny, poté koordinuje recepce, umoznéni prichodu
pacienta pouze na zvonek.

4)  Nadaleplati zakaz navstev pacientii!
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