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Jóga jako příležitost 
k objevování radosti v sobě a okolo sebe

ALENA JEŘÁBKOVÁ 

JÓGOVÁ INSPIRACE NA KAŠPERKÁCH 

Na co se můžete těšit?

Pestrý jógový program s Alenou Jeřábkovou a Lucií Žaloudkovou 
Lehký vegetariánský oběd s kávou a dezertem
Ochutnávka kávy, tzv. cupping s Pražírna Rósta Kafe 
Radost, že si jdeme po své cestě ke zdraví a k harmonii 


