JOGOVA INSPIRACE NA KASPERKACH

So 15.11. 2025 | 9:30-15:00 | Sportovni hala KH

JOGA JAKO PRILEZITOST
K OBJEVOVANI RADOSTI V SOBE A OKOLO SEBE

ALENA JERABKOVA LUCIE ZALOUDKOVA

Na co se muzete tésit?

e Pestry jogovy program s Alenou Jefabkovou a Lucii Zaloudkovou
e | ehky vegetariansky obed s kavou a dezertem

e Ochutnavka kavy, tzv. cupping s Prazirna Rosta Kafe

e Radost, ze si jdeme po sve ceste ke zdravi a k harmonii

Detaily & rezervace vkl jogasumava.cz



